OKUL ONCESIi GELISIM DONEMi
OZELLIKLERI
(VELI-OGRETMEN BULTENI)

Gelisim donemler halinde gerceklesen, her
donemin bir Onceki doneme gore farkliliklar
gosterdigi, yasam boyu devam eden bir siirectir.
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Cocuklarin hepsi gelisimsel siray1 takip
ederler ancak hizlann zamanlar1t ve dereceleri
birbirlerinden farklidir. Cocuklarimizin her bir
gelisim  Ozelligini ayn1 swra ve  siirede
gergeklestirmesi beklenmemelidir.

Gelisimin o6zellikleri;

- Gelisim hem biyolojik faktorlerden hem de
¢evreden etkilenir.

- Gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur
-Gelisimde bir sira vardir.

- Gelisim bagtan ayaga dogrudur.

- Geligim igten disa dogrudur.

- Gelisim genelden 6zele dogrudur

- Gelisimin hiz1 her yasta ayn1 degildir.

- Gelisim tiim alanlariyla bir biitiindiir

- Gelisgim devamlilik gdsterir, yasam boyu devam
eder.

Gelisim donemlerini bilmenin yarar: nedir?

Her gelisim donemi, bir sonraki dénemin alt
yapisini olusturur. Bir gelisim doneminin saglikli
tamamlanip tamamlanmamasi, ruh saglig1 agisindan
son derece Onemlidir. Bilingaltimizin da olustugu
zaman dilimini kapsamasi nedeniyle 6zellikle okul
oncesi donemin (0-6 yas) ve bu donemdeki
gelisimin tiim hayatimizi etkileme giiciine sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Bir anlamda, en kritik
ozelliklerimiz ve kazamimlarimmz 0-6 yas arasinda
sekil bulur. Bu nedenle, ¢ocugun egitiminde pay
sahibi olan herkesin bu gelisim dénemlerini bilerek
ona yaklasmalar1 gerekir

YASLARA GORE GELISIM DONEMI
OZELLIKLERI
3 YAS DONEMI GELiSIM OZELLIKLERI
Bilissel ve Dil Gelisimi
-Cevresindekilere diinya hakkinda devamli sorular
sorar.
-D1s diinyadaki insanlarin faaliyetlerinin farkina
varir.
-Yasadig1 olaylar1 basitce anlatabilir.
-Dikkatini on dakika siireyle dykiiye yoneltir.
-Sonradan isimlendirdigi ilkel resimler yapar.
-Dilbilgisi kurallarini 6grenmeye baslar.
-Oyun oynarken kendi kendine konugur
-Zaman zaman konusma bozukluklar1 goriilebilir.
-Gegmis, gelecek ve simdiki zaman kavramlarini
anladik¢a zaman belirten sozciikler kullanmaya
baslar.
Fiziksel ve Motor Gelisimi
-Makas kullanabilir.
-Eksik bir insan resminin kolunu ya da bacagini
tamamlar.
-Yardimsiz dar bir ¢izgi {izerinden yiiriir.
-Ug parmagini kullanarak boyama yapabilir.
-Yuvarlak, dikey ve yatay ¢izgiler ¢izebilir.
Sosyal ve Duygusal Gelisim
-Bu  devrede c¢ocuk kendi girisimiyle ve
bagkalarindan bagimsiz olarak hareket etmeye
calisir ve sanki annesine hi¢ gerek duymuyormus
gibi davranir.
-Birgok  hayali oyun icat eder.Cinsiyetini
sOyleyebilir.
-Bagkalarinin duygusal tepkilerini anlar.
-Kendini tanir, yabancilara karsi trkek tutumu
azalir.
-Yasitlarini ve yetiskinleri taklit etmeye baslar.
-Bagkalar1 i¢in bir seyler yapmay1 reddeder.
Ailelere bu donem icin oneriler;
-Cocugun sosyal yoniinii gelistirmeyi desteklemeli
ve bunun i¢in aktiviteler olugturmalidir.
-Cocuk bu donem de tuvalet egitimi igin yeterli
olgunluga ulagmak i¢in desteklenmelidir.
-Cocugun bu donem de yonelttigi sorulara kisa,0z ve
dogru cevaplar verilip ¢cocuk soruyu kime soruyorsa
ondan cevap almalidir.
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Bilissel ve Dil Gelisimi

-Gegmis ve simdiki zamanin farkinda olmaya baglar.
-Kendisi i¢in anlamli olabilecek resimler ¢izer ve
aciklar.

-Yetiskin aciklamalarini taklit eder.

-Her seyi sorgulamaya devam eder.

-Olaylar1 abartarak anlatir.

-Ayrintili yanit isteyen sorular sorar.

-Basit olaylarla ilgili neden-sonu¢ iligkisini
kurabilir.

-”Nigin “ sorusuna ayrintili yanitlar verebilir. .
-Hayalinde yasattig1 kisilerle konusabilir.

-Sesleri ve sozciikleri sik sik yineler.

Fiziksel ve Motor Gelisim

-Ufak bir makasla sekli keser ve bagka bir kagitta

bulunan ayni seklin iizerine yapistirir.

-Yemegini dokmeden kendisi yiyebilir.

-Bir ¢izgi boyunca 6ne ve geriye dogru yiirtir.
-Parmak ucunda kosabilir.

-Kalem ve boya firgalarini basari ile kullanr.

-Ug tekerlekli bisiklete kolaylikla binebilir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

-Engellenirse inat edip direnir.

-Sevdigi kisileri paylasamaz.

-Tlgi ¢ekmek i¢in dramatik gosterilerde bulunabilir.
-Duygularmi ifade edip paylasabilir.

-Genel olarak daha bagimsiz ve oldukga inatgidir..
-Konusma ve etkinliklerinde mizah anlayigini
sergiler.

-Yanlis ve dogru konusunda kiiltiirel kavramlari
Ogrenmeye baglamustir.

Ailelere bu donem icin oneriler;

-Cocuk bu donemde hayallerden hoslandigi igin
anlattig hayali olaylar yalan olarak
degerlendirilmemelidir, sabirla yaklasilmalidir.
-Cocuga bu donemde dogru ve yanlis kavramlari
Ogretilmelidir.

-Kurallara  uymayan ¢ocuga, davraniglarinin
sonuglari olarak basit sinirlandirmalar
uygulanabilir.(6rnegin,oyun  oynarken kardesine
zarar veren bir ¢ocuk i¢in oyunun sonlandirilmasi)
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Sosyal ve Duygusal Gelisim

-Mantikli, kontrollii ve bagimsiz hareket edebilir.
-Kendi arkadaslarmi segebilir.

-Kiictik grup oyunlar1 oynamay1 sever.

-Bir oyun icin gerekli kurallar1 anlayabilir ve o
kurallara uyabilir.

-Kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularimi belli
edebilir.

Bilissel Gelisim

-10-12 kadar ana ve ara rengi taniyabilir.

-10-12 kadar resmi eslestirebilir.

-Iki degisik ses arasindan aym ve farkli olani
secebilir

-Dokunarak soguk ve sicak 1lik nesneleri ayirabilir.
-Gormeden dokunarak kumaglarim 6zelliklerini
tantyarak eslestirebilir.

-8 sayisinin ardindan gelen saymin ne oldugunu
sOyleyebilir.

Ailelere bu donem icin oneriler;

-Bu donemde cocuklarin ilgi alanlar1 gelismeye

bagladigi i¢in bu gelisen ilgi alanlarinin
desteklenmesi dnemlidir.(6rnegin resim malzemeleri
almak, yeni mizik aletleri ile tanigmasini
saglamak,cesitli sportif faaliyetlere yonlendirmek)
-Bu donemde cocuk ailesi tarafindan onaylanmayi
ve takdir edilmeyi bekledigi i¢in ¢ocugu rencide
edici ve utandirict davraniglardan kaginilmali, her
konuda ailelerin g¢ocugun destekgisi oldugu
belirtilmelidir.
-Cocuga basit
baslanmalidir.

sorumluluklar verilmeye
-Cocugun kendine olan giiveninin artmasi igin
haklarma saygi duyulmalidir.

-Farkl1 sosyal ortamlar i¢in gocuk desteklenmelidir.
-Cocugun basar1 ve gosterdigi cabasi desteklenip
odiillendirilmelidir.

Cocugun Zihinsel Gelisimini Desteklemek icin
Neler Yapilabilir?

- Kitap okuma zamanlarina drama da eklenebilir. -
Kitapta yer alan farkli karakterlerde ses tonu
degistirilebilir

-Hikéyeleri tamamlamas1 veya kendisinin bir hikaye
diisiinmesi istenebilir

-Yazi/harf kavramini O0grenmeleri icin
oyuncaklarmmin ve malzemelerinin {izerine ne
oldugunu yazan etiketler yapistirilabilir.

-Giinliik hayattaki gercek nesnelerle gruplama,
birebir esleme, siralama yapmasi saglanabilir.
-Yasamsal ritlieller Ogretilmelidir. Glinaydin...
Iyiaksamlar... Vb.

- Basit toplama islemi yaptirilabilir.

Problem ¢6zme becerisi konusunda galigilmalidir.
(sorunu tanimlamak, ¢6ziim yollar ile ilgili beyin
firtinas1 yapmak; 'ne yapabilirdin?’ bu sorunu nasil
¢oOzeriz’...Vb.)

- Tim okul 6ncesi akademik faaliyetler konusunda
desteklenmelidir.(Kesme, boyama, makas kullanma,
6dev yapma bilincinin gelismesi, kalem kullanma...
gibi)

Cocugun Dil Gelisimini Desteklemek Icin Neler
Yapilabilir?

-Sarkilar, tekerlemeler, bilmeceler 6gretilebilir.
-Yeni kelimelerin anlamlarin1  agiklayip uygun
ortamda kullanilabilir

- Yasantinizda ki her durumla ilgili az ama 06z
bilgiler paylasip 0 anin farkindaligini
Ogretebilirsiniz. (mevsimler, gezdiginiz yerler, o an

yapilan isler)

-lyi bir dinleyici olmak ve gocuklarin anlattiklarin
dikkatlice dinlemek, ¢ocuklarin paylasimlarini
artiracagindan dil gelisimini destekler

Cocugun Sosyé;l-Duygusal Gelisimini
Desteklemek icin Neler Yapilabilir?
-Cocuklarin duygularini ifade etmelerine,

digerlerinin  diisiincelerini  dinlemelerine  firsat
verilmelidir.

- Yasanilan sorunu bulma, ifade etme, birlikte
¢ozlim yolu liretme noktasinda desteklenmeli yol
gosterici olunmalidir

-Arkadaslartyla  yaratict  oyunlar
saglanmalidir

-Paylagsmasimi 6grenmesi i¢in Once aitlik kavrami
iizerinde durulmali. Benim, senin, bizim gibi
kavramlar1 bilerek; kendisine ait bir esyay1r odiing
almip verilecegi ogretilmelidir.

- Pohpohlamak veya siirekli dvmek yerine gergekei,
olumlu geribildirim vermek ¢ok daha gelistiricidir.
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