OKUL ONCESi DONEMDE AKRAN
ZORBALIGI
VELi-OGRETMEN BULTENI

Akran Zorbahgy; o6zellikle okullarda
gerceklesen, bir ya da birden fazla ¢ocugun
kendilerinden fiziki veya sosyal anlamda
dezavantajli konumda olan baska bir ¢ocuga
karsi, diizenli olarak yapmakta olduklar1 sozlii
ya da fiziki saldir1 ve baskilamalardan olusan,
negatif etkileri son derece yiiksek olan
bir sosyal problemdir.

Yapilan aragtirmalara gore okul oncesi
egitim kurumlarinda cocuklarin akranlar1 ile
basarili etkilesiminin onlarin fiziksel, zihinsel,
sosyal- duygusal ve psikolojik gelisimlerine
onemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte okul 6ncesi donemde basarisiz
akran etkilesiminin ise hem kisa, hem de uzun
vadede psikolojik, sosyal- duygusal, zihinsel ve
akademik  problemlerle iligkisini  ortaya
koymaktadir.

ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR

Psikolojik sorunlar:

Huzursuzluk, kaygi, panik, gerginlik hissi,
yogunlasma bozuklugu vb. duygusal degisimlerle
var olan sorunlarin artmasi, uyku sorunlari, altini
1slatma, okul fobisi ve depresyon goriilebilmektedir.

Akademik sorunlar: Okula uyumda bozulma,
okulu giivensiz ve mutsuz bir yer olarak algilama,
okula gitmek istememe,

Sosyal sorunlar: Sosyal ve duygusal yasantida
problemler, arkadashik kurma ve arkadagligi
siirdiirmekte sikinti yagama, olumsuz benlik algisi
olugturma, kendini ifade etmekte gii¢lik ¢ekme,
giivensizlik, yasama ve i¢ine kapaniklik, utangaglik
vb.

Zorbalhigin altindaki nedenler arasinda genelde:
-Ailesi ve sosyal cevresi tarafindan siddete maruz
kalan ¢ocuklar

-Anne baba arasindaki ¢atisma ya da ayr1 olmalari,
-Cocugun duygusal anlamda sikint1 yagamasi
-Empati kuramamasi,

-Cocugun “sevilmiyorum” duygusu yasamasi,

-Fark edilme, dikkat ¢gekme istegi duymasi,

-Kavga, giiriiltii diginda iletisimi 6grenememis
olmas1 yer almaktadir.

Zorba ¢ocuklarin da magdur c¢ocuklar kadar
kendilerini dislanmig ve sevilmiyor hissettikleri
gozlenmektedir. Zorba etrafina birilerini toplamis
olsa da genelde yalniz kalmaktadirlar.

Magdur ¢ocuklar genellikle:

- Hassas,

- Ice doniikliigii

- Utangag,

- Farkl diistinen, farkli davranan,

- Pasif,

- Baskalarmin kendileri lizerinde kontroliine karsi
cikmayan

- Endiseli ve kimi zaman depresiftirler.

Zorbalik magduru cocuk destek almazsa:

- I¢ine kapanik, 6z giiveni diisiik olur,

- Sosyallesmede zorluk yasar.

-Ofkesini aynalayarak kendi de davranisini zorbaliga
doniistiirebilir.

Tiim bu sebeplerden otiiriidiir ki zorba ve
magdur ¢ocuga zamaninda miidahale etmek, her iki
tarafi da kazanmak ileride yetiskin olduklarinda
kendilerine, ¢evrelerine ve topluma faydali bireyler
yetismelerinde biiyiik katki saglayacaktir.
COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI NERDEN ANLARSINIZ?
Arkadaslarindan ve okuldan hi¢ bahsetmemesi
* Okula gitmek istememesi, okul degistirme istegi,
sabahlar1 istahsizlik ¢ekme, siirekli karin ve bas
agrisi
e Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi,
yatagini 1slatmasi
* Siirekli uyumak istemesi
+ Ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya
¢ikmasi
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Cocugunuzun zorbalikk davranmis1 sergilemesi
durumunda nasil davranmahisimz?
* Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma
sebepleri  ve yaptigi davranisin  baskalarinda
yaratacagi olumsuz duygular iizerinde durun.
* Bu davranisin1 onaylamadigimizi kesin ve net bir
bigimde belirtin.
* Varsa bu tiir davraniglara model olan ailenin diger
iiyelerini uyarin.
e Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar
sergilediginde, olumlu davraniglar
gerceklestirdiginde takdir edin, bunlart pekistirin,
odiillendirin.
* Okulla mutlaka igbirligi yapin.




COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI DUSUNUYORSANIZ NELER
YAPABILIRSINiZ?

*Cocugunuzla agik iletisim kurun. Durumu tartismak
yerine konugmasina, duygularini paylasmasina izin
verin ve dinleyin.

*Zorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini
Ogrenin

*Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimei olun

* ‘Sen de aynisini ona yap’ cilimlesinin fayda
saglamaktan ¢ok zarar getirecegini unutmayin

* Olayla ilgili olarak kendi duygularimizi miimkiin
oldugunca kontrol edin. Hemen asir1 tepki
gbstermeyin.

* Cocugunuzu asla su¢lamayin.

*Bu durumu kendisinin ¢dzmesi gerektigini ya da
yardime1 olamayacaginizi sdylemeyin.

* Eger ¢ocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi
isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecegini anlatin.

*llgi alanlari dogrultusunda sosyal etkinliklere,
aktivitelere yonlendirin.

*Cocugunuzu bundan sonraki akran istismart ve
rahatsiz etme eylemlerini okulda glivendikleri bir
ogretmene bildirmeye tesvik edin.

*Sonrasinda ise belli zaman dilimleri igerisinde ayni
olaym tekrarlanip tekrarlanmadigint ve onu iizen
veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.
*Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢éziim
konusunda isbirligi yapin.

AILELERE ONERILER

1.Cocuklarin, 6zellikle saldirgan davranislarla
istediklerini yerine getirmelerine  izin
verilmemeli, bu tiir davranislar
pekistirilmemelidir. Zorba olmak ya da
zorbaliga maruz kalmak bir yana, sadece bu
olaylara tanik olmak bile uzun siireli olumsuz
etkilere neden olabilir. .

2.Televizyon izlemesi simirlandirmali, hangi
programlari izledigi, hangi bilgisayar oyunlarini
oynadig ise kontrol edilmelidir. Seyredilen film
ve yasanilan gergek olaylar lizerinde mutlaka
konusulmali, topluma uyan veya uymayan
davranislar cocukla birlikte
degerlendirilmelidir.

3.Cocuklar, cesitli sosyal ve sportif alanlara
yonlendirilmeli ve onlara, hobilerini yapmalari
icin firsatlar verilmelidir. Aileler, ¢ocuklariyla
daha nitelikli zaman gecirmeli; zorbalik
davranislarina kars1 dikkatli ve 6zenli olmalidir.
Kardesler arasinda boyle bir durum varsa
mutlaka miidahale etmeli bu tiir davranislara
izin verilmemelidir. Aileler ¢ocuklarinin diger
arkadaslarinin ~ yaninda  popiiler  olmasi
yoniindeki arzularini, cocuklarina
yansitmamalidir.

4.Aileler, cocuklariyla sorgulayict nitelikte
degil, paylasim amaciyla sohbet etmel,
cocuklarinin arkadasliklarii (kendisini {izen
veya kizdiran) anlamaya g¢alismalidir. Anne ve
baba c¢ocuklarinin bir arkadasma zorbalik
yaptigini ogrendiginde, cocuklarini
savunmamalt ve bu tir davranislar1 asla
onaylamayacaklarini kesin bir dille belirtmelidir

5.Cocugun, duygudaslik kurarak karsisindakinin
zorba bir davramis karsisindaki duygusunu
anlamasi saglanmalidir. Zorbaligin dogal bir
davranis olmadigi vurgulanmalidir. Aileler,
cocuklarinin davranislar ile ilgili olarak siklikla
ogretmenlerinden bilgi almali ¢ozlim iliretmeye
calismalidir. Eger davranig problemi devam
ederse rehberlik servisimizle iletisime gegilmesi
gerekmektedir.

6.Davranigsal sorunlarin, en saglikli bicimde
aile-okul-cocuk  tiiggeninde, Ogretmenlerin,
ebeveynlerin, rehberlik servisinin birbirleri ile
iletisim  halinde bulunarak ¢dziilebilecegi
unutulmamalidir.



