
OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE AKRAN 

ZORBALIĞI 

VELİ-ÖĞRETMEN BÜLTENİ 

                  özellikle okullarda 
ger ekle en    r  a da   rden fazla  o u un 

kendilerinden fiziki veya sosyal anlamda 

deza an ajl  konumda olan  a ka   r  o u a 
kar    d zenl  olarak  apmak a olduklar   özl  
 a da f z k   ald r   e  a k lamalardan olu an  
nega  f e k ler   on dere e   ksek olan 

bir sosyal problemdir. 

 

Yap lan ara   rmalara göre okul ön e i 
e i im kurumlar nda  o uklar n akranlar  ile 
 a ar l  e kile iminin onlar n fizik el  zihin el  
sosyal- du gu al  e p ikolojik geli imlerine 
önemli ka k lar  a lad   n  or a a ko mak ad r. 
Bununla  irlik e okul ön e i dönemde  a ar   z 
akran e kile iminin i e hem k  a  hem de uzun 
vadede psikolojik, sosyal- duygusal, zihinsel ve 

akademik  pro lemlerle ili ki ini or a a 
ko mak ad r. 

 

 ORB LIĞIN YOL  ÇTIĞI SORUNL R 
 

 Psikolojik sorunlar: 
 Huzur uzluk  ka g   panik  gerginlik hi  i  
 o unla ma  ozuklu u   . du gu al de i imlerle 
 ar olan  orunlar n ar ma    u ku  orunlar   al  n  
  la ma  okul fo i i  e depre  on gör le ilmek edir. 
 

Akademik sorunlar: Okula uyumda bozulma, 

okulu g  en iz  e mu  uz  ir  er olarak alg lama  
okula gitmek istememe, 

 

Sosyal sorunlar: So  al  e du gu al  a an  da 
pro lemler  arkada l k kurma  e arkada l    
  rd rmek e   k n    a ama  olum uz  enlik alg    
olu  urma  kendini ifade e mek e g  l k  ekme  
g  en izlik   a ama  e i ine kapan kl k  u anga l k 
vb. 

             t  d  i  ede  e     s  d  ge e de: 
-Aile i  e  o  al  e re i  araf ndan  idde e maruz 

kalan  o uklar 
 -Anne  a a ara  ndaki  a   ma  a da a r  olmalar   
 -Ço u un du gu al anlamda   k n    a ama   
 -Empa i kuramama    
 -Ço u un “ e ilmi orum” du gu u  a ama    
 -Fark edilme  dikka   ekme i  e i du ma    
 -Ka ga  g r l   d   nda ile i imi ö renememi  
olma    er almak ad r. 
Zor a  o uklar n da ma dur  o uklar kadar 
kendilerini d  lanm    e  e ilmi or hi  e  ikleri 
gözlenmek edir. Zor a e raf na  irilerini  oplam   
ol a da genelde  aln z kalmak ad rlar. 
M  du  ç cu     ge e  i  e: 
 · Ha  a   
 · İ e dön kl    

· U anga   
· Farkl  d   nen  farkl  da ranan  
 · Pa if  
· Ba kalar n n kendileri  zerinde kon rol ne kar   
  kma an 

 · Endi eli  e kimi zaman depre if irler. 

         m  du u ç cu  deste    m zs : 
· İ ine kapan k  öz g  eni d   k olur, 

· So  alle mede zorluk  a ar. 
·Öfke ini a nala arak kendi de da ran   n   zor al  a 
dön    re ilir. 
  T m  u  e eplerden ö  r d r  ki  zorba ve 

ma dur  o u a zaman nda m dahale e mek  her iki 
 araf  da kazanmak ileride  e i kin olduklar nda 
kendilerine   e relerine  e  opluma fa dal   ire ler 
 e i melerinde     k ka k   a la a ak  r. 
ÇOCUĞUNU UN  ORB LIĞ  M RU  
K LDIĞINI NERDEN  NL RSINI ? 

•Arkada lar ndan  e okuldan hi   ah e meme i 
• Okula gi mek i  ememe i  okul de i  irme i  e i  
sabahlar  i  ah  zl k  ekme    rekli kar n  e  a  
a r    
• Korkulu r  alar görme i  u ku unda a lama    
 a a  n    la ma   
• S rekli u umak i  eme i 
• İ e kapanma  e kekeleme gi i durumlar n or a a 
  kma   
 • Ne  orunu oldu unu  ö lemek i  ememe i 

 
Ç cu u uzu  z        d v    ş  se gi emesi 
du umu d    s   d v   m   s   z? 

• Ço u unuzla  akin e konu un   unu  apma 
 e epleri  e  ap     da ran   n  a kalar nda 
 ara a a   olum uz du gular  zerinde durun. 
 • Bu da ran   n  ona lamad   n z  ke in  e ne   ir 
 i imde  elirtin. 

 • Var a  u   r da ran  lara model olan ailenin di er 
  elerini u ar n. 
 • Kurallara u du unda   orumlu da ran  lar 
 ergiledi inde  olumlu da ran  lar 
ger ekle  irdi inde  akdir edin   unlar  peki  irin  
öd llendirin. 
 • Okulla mu laka i  irli i  ap n. 



ÇOCUĞUNU UN  ORB LIĞ  M RU  
K LDIĞINI DÜŞÜNÜYORS NI  NELER 
Y P BİLİRSİNİ ? 

 

•Ço u unuzla a  k ile i im kurun. Durumu  ar   mak 
 erine konu ma  na  du gular n  pa la ma  na izin 
verin ve dinleyin. 

 •Zor al   n nerede  e na  l me dana geldi ini 
ö renin 

 •Olumlu   ra ejiler geli  irme inde  ard m   olun 

• „Sen de a n   n  ona  ap‟   mle inin fa da 
 a lamak an  ok zarar ge ire e ini unu ma  n 

 • Ola la ilgili olarak kendi du gular n z  m mk n 
oldu un a kon rol edin. Hemen a  r   epki 
gö  erme in. 
 • Ço u unuzu a la  u lama  n. 
 •Bu durumu kendi inin  özme i gerek i ini  a da 
 ard m   olama a a  n z   ö leme in. 
 • E er  o u unuz  unu kim e e anla maman z  
i  er e   unun zor al k da ran     ergile en ki i i 
korumak anlam na gele e ini anla  n. 
 •İlgi alanlar  do rul u unda  o  al e kinliklere  
ak i i elere  önlendirin. 
 •Ço u unuzu  undan  onraki akran i  i mar   e 
raha   z e me e lemlerini okulda g  endikleri  ir 
ö re mene  ildirme e  e  ik edin. 
•Sonra  nda i e  elli zaman dilimleri i eri inde a n  
ola  n  ekrarlan p  ekrarlanmad   n   e onu  zen 
 e a k zd ran arkada lar  olup olmad   n   orun. 
 •Okulu durumdan mu laka ha erdar edin  e  öz m 
konu unda i  irli i  ap n. 
  

 

 

 

 İLELERE ÖNERİLER 

1.Ço uklar n  özellikle  ald rgan da ran  larla 
istediklerini yerine getirmelerine izin 

 erilmemeli   u   r da ran  lar 
peki  irilmemelidir. Zor a olmak  a da 
zor al  a maruz kalmak  ir  ana   ade e  u 
ola lara  an k olmak  ile uzun   reli olum uz 
etkilere neden olabilir. . 

 

2.Tele iz on izleme i   n rland rmal   hangi 

programlar  izledi i  hangi  ilgi a ar o unlar n  
o nad    i e kon rol edilmelidir. Se redilen film 
 e  a an lan ger ek ola lar  zerinde mu laka 
konu ulmal    opluma u an  e a u ma an 
da ran  lar  o ukla  irlik e 
de erlendirilmelidir. 

 
 

3.Ço uklar   e i li  o  al  e  por if alanlara 
 önlendirilmeli  e onlara  ho ilerini  apmalar  
i in f r a lar  erilmelidir. Aileler   o uklar  la 
daha ni elikli zaman ge irmeli; zor al k 
da ran  lar na kar   dikka li  e özenli olmal d r. 
Karde ler ara  nda  ö le  ir durum varsa 

mu laka m dahale e meli  u   r da ran  lara 
izin  erilmemelidir. Aileler  o uklar n n di er 
arkada lar n n  an nda pop ler olma   
 ön ndeki arzular n    o uklar na 
 an   mamal d r. 
 

 4.Aileler   o uklar  la  orgula     ni elik e 
de il  pa la  m ama   la  oh e  e meli  
 o uklar n n arkada l klar n  (kendi ini  zen 
 e a k zd ran) anlama a  al  mal d r. Anne  e 
 a a  o uklar n n  ir arkada  na zor al k 
 ap    n  ö rendi inde   o uklar n  
 a unmamal   e  u   r da ran  lar  a la 
ona lama a aklar n  kesin bir dille belirtmelidir 

 

5.Ço u un  du guda l k kurarak kar    ndakinin 
zor a  ir da ran   kar    ndaki du gu unu 
anlama    a lanmal d r. Zor al   n do al  ir 
da ran   olmad     urgulanmal d r. Aileler  
 o uklar n n da ran  lar  ile ilgili olarak   kl kla 
ö re menlerinden  ilgi almal   öz m  re me e 
 al  mal d r. E er da ran   pro lemi de am 
eder e reh erlik  er i imizle ile i ime ge ilme i 
gerekmektedir. 

 

 6.Da ran   al  orunlar n  en  a l kl   i imde 
aile-okul- o uk   geninde  ö re menlerin  
ebeveynlerin, rehberlik servisinin birbirleri ile 

ile i im halinde  ulunarak  öz le ile e i 
unu ulmamal d r. 
 


