OKUL ONCESi DONEM DE Bi-
LINGLIi TEKNOLOJi KULLANIMI

Teknolojinin ¢ocuklar Gzerinde olumlu
etkilerinin yaninda olumsuz etkileri fazladir.Bu
nedenle teknolojinin okuléncesi donem de bi-
lingli kullanilmasi son derece 6nemlidir.

Teknolojinin bilingsiz kullanilmasi ¢ocuk-
larin sosyal,duygusal ve fiziksel gelisimlerini
olumsuz etkileyip cocuklarin iletisim ve saghkl
ikili iliskiler kurmasini engellemektedir.Bu yiiz-
den okul 6ncesi donemde teknolojiyi bir amag
olarak degil daha ¢ok cocugun gelisimi ve egitimi
icin bir ara¢ olarak kullanmak daha faydali ola-
caktir.

Ulkemizde sosyal yasami etkilemeye bas-
layan teknolojinin,basta cocuklar ve gencler ol-
mak Uzere nufusun blyik c¢ogunlugunu etkisi
altina aldig1 gorilmektedir. Bu gelismenin ¢ocuk
ve ergenlerin ruh saghg lGzerine etkilerini belirle-
mek ve bu konuda gerekli énlemleri almak kagi-
nilmaz bir zorunluluktur.

Cocuklar teknoloji basinda ne kadar
vakit gegirmeli?
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Okul  oncesi donem  ¢ocugunun
genellikle taklit ederek ogrendigi ve
ogrendigini uygulamaya calistiklari igin;

« Cocugun kullanabilecegi teknolojik
aletlerin sec¢imi,

. Teknolojik aletin kullanim suresi,
. Teknolojik aletin kullanim alani,

. Teknolojik aleti ebeveyn ile
kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI BROSURU
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Teknolojinin bilingsiz kullaniminin
¢ocuklar lizerinde ki bazi olumsuz etkile-
ri sunlardir;

«Siddet icerikli yayinlar izleyen veya oyun-
lar oynayan cocuklarin siddetin normal
bir tepki oldugunu disinmeleri,
«Cocuklarda zamanla gesitli korku duygu-
larinin gelismesi,

«Beslenme diizeninin bozulmasi,
«Obezitenin ortaya ¢ikmasi,

oiletisim kurmakta zorluk cekme ve cocu-
gun kendisini yeterli bir sekilde ifade
edememesi,

«Bedensel gelisimin yavaslamasi,
«Durus,oturus ve iskelet yapisinda bozul-
malarin ortaya ¢ikmasi,

eice kapanik olma ve 6zgiiven eksikliginin
ortaya ¢ikmasi,

«Ogrenme glicligu,

«Surekli eve kapanma istegi,

«Uyku diizeninde bozulmalar,

«Dil ve konusma becerilerinde gerilik,
«Arkadas edinmekte zorluk gcekme,

Teknolojinin bilingli bir sekilde kullanilmasi
icin yapilmasi gereken seyler kisaca soyle-
dir;

«Cocuklari oyalamak icin teknolojiden
yardim almayin,

«Sadece cocuga teknoloji kullanimi konu-
sunda kural koymak yerine tim aile bi-
reylerinin uymasi gereken kurallari belir-
leyin,

«Cocugun teknoloji kullanacagi saatleri ve
nasil kullanacagini siz planlayin,
«Cocugun teknoloji kullanimi boyunca ya-
ninda bulunun,

«Cocugun gelisimini destekleyecek bir se-
kilde teknoloji kullanin,
«Bilgisayar,tablet,telefon vb. teknolojik
aletleri cocugunuza paylasmayi ve sira
beklemeyi 6gretecek bir arag olarak kulla-
nin,

«Teknolojinin yararlari ve zararlari hakkin-
da cocugunuzla konusmak,

«Cocugunuzu teknoloji kullanmak yerine
ailecek keyifli bir zaman gegirmeye tesvik
edin,

«Kullanilacak teknolojik aletlerin ¢cocugu-
nuzun yasina uygunlugunu kontrol edin.

Unutmayin ki okuloncesi
donemde cocuk ailesini 6rnek
alarak bir cok davranisi 6grenip
gelistirmektedir.

Bu nedenle bilingli ve saglikli bir
teknoloji kullanimi igin
cocugunuza 6rnek olmayi ihmal
etmeyiniz.
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